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Macibspeku atbalsta materiala parskats

* Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli,,
Butiskas dzivibas glabsanas prasmes meza katastrofu situacijas”, sniedzot pielagotas
metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

®* Ta meérkis ir palidzet izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

* Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinGjumu.
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ST macibu modula macibu saturs

* Macibu modula meérkis * Palidzibas signalu sniegSanas metodes

* Macibu modula sasniedzamie rezultati * Meza vides pirmas palidzibas komplekts

* levads: Kas ir dzivibas glabSanas prasmes meza katastrofu * Meza vides pirma palidziba: specifiskas situacijas
situacijas? * Meza vides pirma palidziba: hipotermija un sastiepumi
Galvenie jedzieni un terminologija * Tehnologiskas / industrialas avarijas meza dzivibas glabsanas
Témas svariguma izpratne prasmju konteksta

Kapeéc Sis macibu modulis ir svarigs? * Industrialo objektu avarijas

* Dabas katastrofu veidi meza katastrofu konteksta * Infrastrukturas bojajumi un vides piesarnojums

* Meza ugunsgreki: céloni un profilakse * Dzivibas glabsanas prasmes meza katastrofu konteksta
* Ricibas noteikumi ugunsgréka laika * Biologiskas / veselibas apdraudéjumu katastrofas

* Apstajies un padoma * Ar vektoriem parnésajamas slimibas

* Scenarija atbilde: izpratne un atbildiba * Indigi augi un sénes

* Navigacija: karte, kompass un GPS * Saskarsme ar savvalas dzivniekiem un uzbrukumi

* Navigacija ar dabiskam metodem ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeéri

* Scenarija atbilde: pareizie lemumi glabj dzivibas * Kopienas saliedétiba un sadarbiba: reali pieredzes stasti
* Pagaidu patvertnes un patvertnu izveide Padzilinatai izpetei

* Palidzibas signalu nodoSanas metodes

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenarijos balstita maciSanas un simulacija: Meza ugunsgréks

¢ St scenarija mérkis ir Jaut daltbniekiem piedzivot, ka arkartas situacija pienemt atrus un efektivus lemumus, vadit krizes komunikaciju un koordinét darbibas grupa.

¢ Scenarijs: Ugunsgréks kempinga o o ) o ) o ) . )
Jus esat piecu cilvéku grupa, kas dodas kempinga meZa. Pécpusdiena laiks ir |oti véjains un sauss. Jus pamanat biezu dimu slani un vieglu deguma smarzu, kas nak no
vairakiem kilometriem attaluma. Jsu riciba ir tikai veca, nolietota karte un kompass. Viena persona sak panikot un raudat, kamér citam ir hroniska astma. Jus redzat, ka uguns
tuvojas no rietumiem — taja pasa virziena, no kura pus vejs.

¢ Praktiskie soli: Dalibnieki tiek aicinati veikt turpmak noraditas darbibas secigi.

¢ Situacijas novértéjums: Grupas censas noteikt uguns atrasanas vietu, véja virzienu un iespéjamos evakuacijas celus karté. Vienlaikus tiek identificétas neatliekamas vajadzibas,
pieméram, astmas medikamentu atrasanas vieta, nemot véra panikas un astmas situaciju grupa.

¢ Ricibas plana izveide: Grupas apspriez dro$ako evakuacijas mar3rutu, pamatojoties uz pieejamo informaciju. Saja posma vini karté atzimé iespéjamas dro$as zonas, pieméram,
strautu gultnes, klinsainas vietas vai apdzivotas teritorijas. Tiek nolemts parvietoties atri un izstradat planu panikas mazinasanai.

¢ Krizes komunikacija: Grupas plano, ka un kad sazinaties ar tuvako glab3anas dienestu (112). Tiek novertéti tadi faktori ka mobila signala stiprums un talruna baterijas limenis,
ka art ieprieks sagatavota informacija, kas bis nepieciesama (atrasanas vieta, uguns stavoklis, informacija par cietusajiem u.tml.).

°

Sis scenarijs palidz dalibniekiem attistit kritisko domasanu, problému risindsanas prasmes un komandas darbu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Lomu spéle

Lomu apraksti:

Lideris: Persona, kas atbild par grupu, sp€j pienemt atrus Iemumus un uzturét komandas morali. Vins$ veic arkartas zvanu un sniedz informaciju
glabsanas dienestiem.

Meklésanas un glabsanas komanda: Profesionala komanda, kas dodas uz notikuma vietu, sazinas ar lideri un kurai nepiecieSama preciza informacija.
Cietusais: Persona, kas paniko, ir ievainota vai censas sanemt palidzibu krizes situacija.

Grupas dalibnieki: Komandas locekli, kuri izpilda lidera noradijumus, palidz cietusajiem un kontrolé apkartéjo vidi.

Aktivitate:

Grupas dalibnieki dodas pargajiena meza, kad peksni vinus parsteidz vétra. Koks nogazas un ievaino vienu no grupas dalitbniekiem, kurs sak panikot.
Lideris novérte situaciju, nomierina paréjos, un aktivizeé arkartas ricibas planu. Vadoties péc lidera noradijumiem, grupas dalibnieki sniedz pirmo
palidzibu cietusajam, atrod patvérumu un mégina sazinaties ar meklésanas un glabsanas dienestu.

Rezultats:

Sis aktivitates laika dalibnieki:

— piedzivos vadibas un sekoSanas prasmes krizes situacija;

— pilnveidos komunikacijas, sadarbibas un problému risinasanas prasmes;
—apgus, ka rikoties un saglabat mieru arkartas gadijumos.

Vieta:
Vispiemérotaka vide Sim scenarijam ir plasa macibu auditorija, sporta zale vai ara teritorija. Lai bagatinatu lomu spéli, var izmantot maksligus koka
zarus vai citus materialus.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode Nr. 3: Diskusija un ideju vétra
©

Kapéc ta ir piemeérota:

St metode veicina izglitojamo kritiskas domasanas prasmes, vienlaikus izcelot vinu radoSumu un spéju radit jaunus risinajumus.
Klausoties un apspriezot dazadas idejas grupa, dalibnieki atklaj, ka vienam problémas risinajumam var but vairaki iespéjamie varianti,
nevis tikai viens pareizais. Ta ir butiska prasme, 1pasi krizes situacijas, kad resursi ir ierobezoti.

Praktiskais piemeérs: IzdzivoSanas plana izstrade
St aktivitate lauj izglitojamajiem pielietot pamatprasmes izdzivosana un domat radosi stresa apstakl|os.

Aktivitates soli:

Scenarija prezentésana: Pasniedzéjs sak ar jautajumu, pieméram: “Ko jus daritu, ja jus apmalditos meza bez neatliekamas palidzibas
komplekta vai jebkadas modernas aprikojuma (talrunis, GPS utt.)?” 5

Individuala ideju vétra (5 minutes): Dalibniekiem tiek llgts 5 minGsu laika pierakstit visas idejas, kas nak prata. Saja posma nav
“pareizu” vai “nepareizu” ideju — merkis ir radit péc iesp€jas vairak domu.

Grupu diskusija (10 minates): Dalibnieki tiek sadaliti mazas grupas. Visi dalas savas idejas, un grupa izvélas labakas, sakartojot tas
pamatkategorijas: “Pajumte”, “Udens”, “Ugunskurs”, “Signali”.

Plana prezentésana: Katra grupa prezenté savu detalizéto izdzivoSanas planu, skaidrojot izvéléto risinajumu pamatojumu.

leteikumi pasniedzéjam:

ledrosinat: Uzsvért, ka katra ideja ir vértiga un ka Skietami “absurdas” idejas var novest pie radoSiem risinajumiem.

Vadit laiku: Noteikt skaidrus laika ierobezojumus katram posmam, lai saglabatu aktivitates dinamiku.

Kopsavilkums: Péc visu grupu prezentacijam izcelt nozimigakas, praktiskakas un radosakas idejas vispariga kopsavilkuma. Tas palidz
nostiprinat apguto.
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lesaistes veicinasanas padomi

° Praktiski ieteikumi, ka padarit macibu moduli saistosu, ieklaujosu un
emocionali atbilstosu dazadam izglitojamo grupam.

* e Profesionalas izglitibas izglitojamiem: Fokuséjieties uz praktisku pielietojumu
un sasaistiet meza katastrofas ar iespéjamajiem riskiem, ar kuriem vini var
saskarties sava profesionalaja darbiba.

* e Profesionalas talakizglitibas pieaugusajiem: Laujiet dalibniekiem dalities sava
personigaja pieredzé un veidojiet diskusijas, izmantojot realas dzives situacijas.

° e Diasporas izglitojamiem: Izmantojiet vienkarsu un saprotamu valodu,
vizualus materialus un ievérojiet kulturas dazadibu, apspriezot ar katastrofam
saistitas téemas, lai nodrosSinatu drosu macibu vidi.
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Pielagosanas strategijas

* Klatienes macibas:
Iz%ﬁtojamievvar praktiski apgut prasmes, pieméram, pajumtes izveidi vai uguns
iekursanu. Sis formats |lauj pasniedzéjam sniegt tuliteju atgriezenisko saiti un dod
dalibniekiem iespéju praktiski stradat ar realiem instrumentiem un dabas
materialiem. Var izmantot ari izdrukatas scenariju kartites un dzivas demonstracijas.

® TiesSsaistes macibas:
Virtualas grupu telpas var izmantot analizei grupas. Ekrana koplietosapa un tadi riki
ka Google Slides var atbalstit interaktivus testus un video materialus. Saja formata
var izmantot ar1 digitalas tafeles ideju vétrai un aptaujas, lai palielinatu dalibnieku
iesaisti.

®* Kombineéti formati:
Teorétiskas nodagbibas var apgut tieSsaiste, bet praktiska dala tiek veikta klatiene
dabas apstaklos. Sis hibrida modelis |auj izglitojamajiem apgut pamatzinasanas sava
tempa un nodrosina, ka klatienes laiks tiek izmantots praktisko iemanu apguvei.
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Saja moduli apgiistamas galvenas ESCO prasmes

°* ESCO kods un apraksts

* Sis macibu modulis ir tiesi saistits ar prasmju grupu “Dzives prasmes un
kompetences” T.6.2. kategorija. Tas Ipasi fokusejas uz apaksprasmi “Vides
prasmju un kompetencu pielietosana”. Tas apraksts un tvérums ir sads:

° Apraksts:
Si prasme ietver spéju izvértét individualas ricibas istermina un ilgtermina
ietekmi uz fizisko un socialo vidi, ka ari pienemt ilgtspéjigu darba un
dzivesveidu. Ta ietver ari individualas un kolektivas atbildibas apzinasanos
vietéjas un globalas vides aizsardziba un atjaunosana, ka ari speju iedvesmot
citus.

°* Tverums:
Sis prasmes un kompetences aptver dazadus darbibas veidus un aktivitates, kas
ir butiskas zalakam darbam un dzivesveidam.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

* Nosléguma uzdevums (“Exit Ticket”):
Izglitojamie nodarbibas nosléguma pieraksta vienu galveno atzinu vai
prieksstatu, kuru vini ir parvaréjusi. Tas nekavéjoties parada, ko
izglitojamie ir izpratusi un kas vél butu jaatkarto.

 Atra fakts—mits parbaude:
Pasniedzéjs piedava divus apgalvojumus (pieméram, “Sunas vienmeér aug
koku zieme|u pusé”) un ludz izglitojamajiem noteikt, vai tie ir mits vai
fakts, sniedzot pamatojumu. Sis uzdevums novérté krltlskas analizes un
argumentacijas prasmes.
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Papildus resursi

®  Dabas aizsardziba un izdzivo$anas panémieni daba (SKMYO kursa piezimes)
https://taslak.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/78/files/dogal-hayati-koruma-ve-dogada-hayatta-kalma-teknikleri-
04042012.pdf

®  AFAD resursu vietne — satur datus, pieméram, video, infografikas, prezentacijas u.c. materialus, ko izstradajusi AFAD:
https://www.afad.gov.tr/afete-hazir-turkiye

® 10 batiskakas izdzivo$anas prasmes savval3, kas jazina ikvienam dabas milotajam
https://southeastwildernessmedicine.com/blog/10-essential-wilderness-survival-skills/

([

Eiropas Meza ugunsgreku informacijas sistema (EFFIS)
https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/
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Avoti

®* https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/news/towards-more-inclusive-vet

® European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO)
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

® BE PREPARED FOR A WILDFIRE https://www.ready.gov/sites/default/files/2024-
03/ready.gov wildfire hazard-info-sheet.pdf

* Ankara Universitesi egitim ydntem ve teknikleri
httgs //acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/112550/mod resource/content/0/6%20

E%CA4%9Fitim%20y%C3%B6ntem%20ve%20teknikleri.pdf
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
3. nodalu « MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN 1ZDZIVOSANA
SAVVALA»
un 16. macibu moduli «Butiskas dzivibas glabsanas prasmes
meza katastrofu situacijas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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